завтрак – 550
второй завтрак – 200 

обед – 800
	1 (13) день
	2 (14) день
	3 (15)  день
	4 (16) день
	5 (17) день
	6 (18) день

	Каша молочная Дружба           200

Кофейный напиток                    200

Масло сливочное                         15

Хлеб пшеничный                         60

Фрукт яблоко                           1 шт
	Каша пшеничная молочная с маслом                                    200
Какао                                       200

масло сливочное порц.            15

Хлеб пшеничный                      60

Фрукт банан                         1 шт
	Пудинг запеченный из творога с повидлом                       250/30

Чай с мол. сладкий             200

Хлеб пшеничный                  60

Кондитерские изделия           25
	Омлет натуральный/горошек зеленый                             200/50

Масло сливочное                     15

Чай с сахаром и лимоном  200/7
Хлеб пшеничный                     65
Сыр                                              20
	Каша рисовая  молочная с маслом сливочным                  200
Сыр                                          20
Кофейный напиток               200

Хлеб пшеничный                    60

Фрукт апельсин                   1 шт
	Суп молочный с макаронными изделиями                               250

Булочка «Домашняя»             100

Чай не сладкий                        200

Кондитерские изделия             25

	675
	625
	565
	550
	680
	575

	Сок в индив упаковке          200
	Кисломолочный напиток  200
	Кисломолочный напиток  200
	Морс облепиховый           200
	Кисломолочный напиток   200
	Морс брусничный               200

	Суп рыбный с картофелем и крупой                                     250

Макароны отварные с маслом сливочным                              180

Огурец свежий нарезка          100

Котлета в соусе                100/30 

Компот из с/ф.                        200

Хлеб ржано-пшеничный          70
Хлеб пшеничный                     60
	Щи с картофелем, с курицей и сметаной                                 250

Минтай в томатном соусе        140
Картофельное пюре               180

Помидор свежий нарезка       100

Сок фруктовый                       200

Хлеб ржано-пшеничный          70

Хлеб пшеничный                      60
	Борщ с картофелем, с курицей/ сметаной                               250

Гуляш из говядины             100
Рис отварной                        180

Помидор свежий нарезка    100

Витаминный напиток            200

Хлеб ржано-пшеничный       70

Хлеб пшеничный                   60
	Суп картофельный с мясными фрикадельками                       250

Шницель из говядины с маслом сливочным                            100/5

Капуста тушенная                  180

Сок                                          200

Хлеб ржано-пшеничный          70
Хлеб пшеничный                     60
	Суп с пшеном, с куриц         250

Рыба (горбуша) запеченная с овощами                              130
Картофельное пюре             180

Огурец свежий нарезка        100

Компот из кураги                 200

Хлеб ржано-пшеничный        70
Хлеб пшеничный                   60


	Суп гороховый с картофелем и курицей                                   250

Каша гречневая                       180

Помидор свежий нарезка       100

Бефстроганов из говядины     100
Сок                                           200

Хлеб ржано-пшеничный           70

Хлеб пшеничный                      60

	990
	1000
	990
	865
	990
	960

	7 (19) день
	8 (20) день
	9 (21) день
	10 день
	11 день
	12 день

	Каша пшенная молочная с маслом сливочным                              200
Масло порциями                      15
Чай с сахаром                        200

Хлеб пшеничный                     60
Фрукт яблоко                        1 шт
	Запеканка из творога со сгущенным молоком           250/30

Чай с молоком сладкий            200

Хлеб пшеничный                      60

Сыр порциями                         20
	Каша манная молочная с маслом сливочным        200/10
Напиток из шиповника       200

Сыр порциями                       20
Хлеб пшеничный                  60

Фрукт банан                       1 шт
	Каша ячневая молочная с маслом сливочным                                200
Яйцо                                             40

Чай с мол. сладкий                   200

Хлеб пшеничный                        60

Фрукт апельсин                    1 шт
	Каша геркулесовая  молочная с маслом сливочным          200/10
Какао                                     200

Масло сливочное                    15

Хлеб пшеничный                    60
Фрукт банан                         1 шт
	Омлет с сыром                       200
Кофейный напиток                 200

Булочка домашняя                  100

Фрукт яблоко                         1 шт

	675
	560
	680
	700
	675
	650

	Кисломолочный напиток   200
	Сок в инд. упаковке               200
	Кисломолочный напиток 200
	Морс облепиховый           200
	Кисломолочный напиток        200
	Морс брусничный              200

	Борщ с картофелем, курицей и сметаной                                 250

Голубцы ленивые с/с         100/30
Макароны отварные с маслом 180

Огурец свежий нарезка           100

Кисель                                      200

Хлеб ржано-пшеничный           70
Хлеб пшеничный                       60
	Суп из овощей с курицей         250

Рыба (минтай) запеченный в сметанном соусе            .        150
Картофельное пюре                 180

Помидор свежий нарезка         100

Витаминный напиток             200

Хлеб ржано-пшеничный            70

Хлеб пшеничный                        60
	Суп картофельный с мясными фрикадельками                    250

Плов из птицы                     280

Огурец свежий нарезка       100

Сок                                       200

Хлеб ржано-пшеничный       70

Хлеб пшеничный                   60

Шоколад                                  20
	Суп картофельный рыбный с крупой                                     250

Тефтели с соусом              115/30
Капуста тушеная                    180

Компот из с/ф                         200

Хлеб ржано-пшеничный           70

Хлеб пшеничный                      60


	Рассольник «Ленинградский» с курицей и сметаной               250

Цыплята отварные с маслом сливочным                         100/5

Картофель запеченный в сметане с сыром                                 180

Огурец свежий нарезка           100

Компот из кураги                  200

Хлеб пшеничный                     60

Хлеб ржано-пшеничный          70
	Борщ с картофелем, с курицей и сметаной                                  250

Рис отварной                           180

Помидор свежий нарезка       100

Рыба (горбуша) запеченная  с овощами                                 130
Чай с сахаром и лимон       200/7
Хлеб пшеничный                      60

Хлеб ржано-пшеничный          70

	990
	1010
	980
	905
	965
	990


